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CHUẨN BỊ CHO KHÓA TU 
 

Đồ Dùng Cần Mang Theo 
 

Trang phục: 

Mang theo áo tràng và bộ áo vạt hò hay La Hán 

Trong thời gian tham dự khóa tu, vui lòng không mặc quần áo ngoài đời. 

 

Các vật dụng khác: 

Nhớ mang theo: 

 thuốc men 
 áo khoác 
 các vật dụng cá nhân cần thiết 
 bình nước co thể dùng lại 

Vui lòng không mang theo đồ trang sức và các vật dụng đắt tiền. 

 

Nội Quy Khóa Tu  
 

Để giúp cho đại chúng có nhiều lợi lạc, trong khóa tu xin nhớ luôn phòng hộ thân tâm, giữ gìn 
chánh niệm, tập quán chiếu những thói quen, chỉnh đốn những tật xấu dựa trên căn bản Giới-
Định-Tuệ. Trong thời gian tham dự khóa tu xin đại chúng hoan hỷ áp dụng các điều sau đây: 
 
1.Trong đạo tràng tụ học nên nói năng hoà nhã, cởi mở, vui vẻ không câu nệ chấp trước, sống 
đúng tinh thần lục hòa. 

2.Hoàn toàn giữ im lặng trong khi nghe Pháp, tham thiền, ăn cơm và ngủ nghỉ. 



3.Không nên đem chuyện thị phi, thế sự bàn bạc trong đạo tràng. Tập nói ít lại, nói vừa đủ nghe, 
đừng để động niệm những người bên cạnh. 

4.Giữ gìn oai nghi và chánh niệm trong khi đi, đứng, nằm và ngồi. 

5.Khi nghe chuông báo hiệu, vân tập đúng nơi chỉ định, không nên chậm trễ. 

6.Chỉ những người trong ban trai soạn và hành đường mới nên vào nhà bếp, người không phận 
sự dành thời giờ tu tập. 

7.Tận tâm làm tròn công việc được giao phó. 

8.Giữ gìn phòng xá ngăn nắp, sạch sẽ. 

9.Những vật quý không nên mang theo trong khoá tu để tránh sự thất lạc. 

10.Trong khóa tu hạn chế dùng điện thoại hay tiếp nhận điện thoại hầu tránh cho tinh thần khỏi 
ngoại duyên chi phối. Nếu có việc cần rời khỏi đạo tràng, nên liên lạc với vị chúng trưởng hoặc 
chư Tăng Ni điều hành. 
(chương trình có thể tuỳ duyên thay đổi. Sẽ có thông báo) 


